Krankengymnastik furs Kiefergelenk?

Therapie bei Zahneknirschen

Kopf- und Ohrenschmerzen sind nur zwei von sehr vielen
Symptomen, die auf Probleme im Kiefergelenksbereich hin-
weisen konnen. Oftmals waren die Betroffenen schon bei
unzihligen Arzten, vom Allgemeinmediziner bis zum Ohren-
arzt, bis sie zu einem kompetenten Zahnarzt kommen, der die
richtige Diagnose stellt.

Die beschriebenen Symptome weisen auf eine CMD (Cra-
niomandibulire Dysfunktion) hin. Dieser Fachbegriff sceht fiir
Schmerzen im Bereich des Kiefergelenkes und der Kaumus-
Lulatur, die u.a. aufgrund von Zahnfehlstellungen oder durch
hohen psychischen Stress, der nichtliches Zahneknirschen oder
—pressen (Bruxismus) hervorrufen kann, entstehen.

Die Behandlung des Zahnarztes beinhaltet bei Bruxismus
cine Schienentherapie, bei der eine Aufbiss-Schiene angepasst
wird, die nachts getragen wird. Dies schont zum einen die
Zihne vor Abrieb und wirke sich andererseits lindernd auf
die entstehenden Verspannungen in der Kaumuskulatur aus.
Zusitzlich zu der Schienentherapie stellt der behandelnde Zahn-
arzt ein Rezept fiir Physiotherapie am Kiefer aus.

Die meisten Kiefer-Patienten, die zur Behandlung in die
Praxis fiir Krankengymnastik von Birbel Wulfund Inken Voges
Lommen, sind iiberrascht, dass die Behandlung von Physiothe-
rapeutinnen durchgefiihrt wird und wissen oftmals nicht so
recht, was sie erwartet. An erster Stelle steht eine umfangreiche
Befunderhebung, die Aufschluss iiber die bestehende Proble-
matik und ihre Folgeerscheinungen gibt. Entsprechend der
Befunde und der daraus resultierenden Therapieziele schlieBt
sich eine Behandlung mit dem Fokus auf Schmerzlinderung,
Entlastung der Gelenke und Bewegungsverbesserung sowie
priventiven MaBnahmen an. Die Schmerzlinderung im Be-
reich der Kaumuskulatur (Kiefergelenk, Ohren, Schlifen, etc.)
erfolst z.B. durch Manuelle Therapie, Wirmetherapie
sowie Massagen und direkt am Kiefergelenk und dessen
Muskulatur.

Das behandelnde Team besteht aus Birbel Wulf und Inken
Voges, die sich auf die Physiotherapie am Kicfergelenk spezi-
alisiert haben.
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